
 

ECOLE DE CADRES 
A partir de 1er dan 
 

THEME : De l’importance des bases 
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9h30 à 12h309h30 à 12h309h30 à 12h309h30 à 12h30    
 

20 mn  avant le cours 

 
Gymnase Coubertin 
82, avenue Georges Lafont 
75016 PARIS 
 

10 € le cours 
 
Ligue Ile de France 
 


