EDERATION RANCAISE D’ IKIDO ETDE UDO

G uUue | LE D E F R ANUCE

www.aikido-paris-idf.org

<TAGE

Dirigé par :

Ouvert a tous a partir de 15 ans

Ushiro waza

René VDB

7°™ dan

Inscriptions : 20 mn avant le cours

Lieu: Gymnase Elisabeth
15, avenue Paul Appell
75014 PARIS

Prix : 15 € le cours
20 € le stage complet
Contact: Ligue Ile de France

Ligue ile de France : Maurice VO VAN - 2, rue de la folie Rigault 91400 Gometz la Ville - Tél./Fax : 01 60 12 41 58

AIKIKAT DE FRANCE : Les Allées - 83149 BRAS
Agrément Jeunesse et Sports - Arrété ministériel du 3 décembre 2004

design : www.sharkydesign.net



