
 

STAGE REGIONAL 
Ouvert à tous à partir de 15 ans 
 

THEME : Ushiro waza 
     

René VDBRené VDBRené VDBRené VDB    
7777èmeèmeèmeème     dan  dan  dan  dan     

 

Samedi Samedi Samedi Samedi 14 avril14 avril14 avril14 avril 2007 2007 2007 2007    
    

10h à 12h (spécial armes)10h à 12h (spécial armes)10h à 12h (spécial armes)10h à 12h (spécial armes)    
et 15h à 18het 15h à 18het 15h à 18het 15h à 18h    

 

20 mn  avant le cours 
 
 

Gymnase Elisabeth 

15, avenue Paul Appell 
75014 PARIS 
 

15 € le cours 
20 € le stage complet 
 

Ligue Ile de France 
 


