
 

STAGE REGIONAL 
Ouvert à tous à partir de 15 ans 
 

THEME : Contrôle de la respiration 
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20 mn  avant le cours 
 
 

Petite Halle Carpentier 
81, boulevard Masséna 
75013 PARIS 
 

15 € le cours 
20 € le stage complet 
 

Ligue Ile de France 
 


