
 

STAGE REGIONAL  
Dernier stage de la saison ouvert à tous  

THEME : AIKIDO/BUKI WAZA 

les constructions fondamentales KAMAE/HASHI WAZA 
du KO TAI pour aller vers EKI TAI 
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Samedi 26 mai 2007Samedi 26 mai 2007Samedi 26 mai 2007Samedi 26 mai 2007    
10h à 12h et 15h à 10h à 12h et 15h à 10h à 12h et 15h à 10h à 12h et 15h à 18h18h18h18h    

 

20 mn  avant le cours 
 
 

Gymnase Elisabeth 
15, avenue Paul Appell 
75014 PARIS 
 

15 € le cours 
20 € le stage complet 
 

Ligue Ile de France 
 


