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« Dynamisme à l’extérieur, calme à l’intérieur

Calme à l’extérieur, dynamique à l’intérieur »
Dans l’ancien Japon, de célèbres samouraïs inventèrent une technique de sabre visant à répondre à toutes les situations de combat.

A travers l’entraînement qui s’effectue principalement seul, le guerrier perfectionne la maîtrise du KATANA (sabre japonais). Il cultive la précision et l’économie du geste, la mobilité corporelle, la puissance de la coupe... II accroît sa disponibilité en variant rythme et dynamique.

L’école MUSO JIKIDEN EÏSHIN RYU est une des plus répandues au Japon. Très martiale dans sa forme, elle a foncièrement évolué vers un art de vivre. 

L’expression consacrée « SAYA NO UCHI » en signifiant que le meilleur sabre est celui qui reste au fourreau, affirme bien la finalité pacifique du Iaïdo 

Qualités développées : 

· Energie, coordination, équilibre, concentration...

· Maîtrise de soi, confiance, discernement...

L’ensemble de ces qualités renforce la présence dans l’action et la pratique collective favorise l’esprit de coopération
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DEFI

(Délégation Française de Iaïdo)

Véronique TRETON

4è dan, Muso Jikiden Eïshin Ryu

Elève de Philippe SABATIER, Renshi 6è dan (ZNIR et IMAF)



COURS





En alternance





JEUDI


20h00 – 21h30





CLUB LAFAYETTE


27 rue des Petits-Hôtels


75010 PARIS





Et





VENDREDI


19h30 – 21h00 





GYMNASE DE L’E.N.S.


45 rue d’Ulm


75005 PARIS








Calendrier détaillé


WWW.AIKIDOCLUB.COM
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INFORMATION


Tel : 01.45.87.35.01














