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Vener
découvir

Initiation ouverte

tous, jeunes et a
ges, déja pratiqu
utre art martial

Gours gratuits chaque jour

ENFANTS (6-14 ans) : 17h30-18h30
ADOS & ADULTES : 19n-20n30

Venir avec une tenue souple (type survétement) ou un kimono

L’objectif est de réaliser une progression au cours de la semaine
mais il est possible de ne participer qu’en partie a cette initiation

DU LUNDI 1er AU VENDREDI 5 SEPTEMBRE
GYMNASE /-—
ORTOLAN

SEMAINE GRATUITE (Y seug:

75005 PARIS

Contact - Tél.: 06 32 2310 71
D E G 0 UV E H.I.E Email : bureau@parisaikidoclub.com
Infos en ligne : www.parisaikidoclub.com






